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REGULAMIN „SENIOR W TERENIE” 
I. ORGANIZATOR 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Jastrzębiu-Zdroju 

 

II. CEL 

Promocja rekreacyjnego i aktywnego spędzenia czasu wolnego.  

Zwiększenie ogólnej sprawności fizycznej seniorów. 

 

III. TERMIN I MIEJSCE  

14.10.2025 Stare Opactwo w Rudach. 

 

IV. ZGŁOSZENIA I OPŁATY 

WYCIECZKA DLA SENIORA DO STAREGO OPACTWA W RUDACH 

a) Zapisy na wycieczkę dla Seniora do Starego Opactwa w Rudach, przyjmujemy do wyczerpania limitu, 

który wynosi 20 osób.  

b) Zapisów można dokonywać osobiście lub za pośrednictwem osób trzecich w biurze organizacji 

MOSIR ul. Harcerska 14 b – biuro nr 3, od poniedziałku do piątku w godz. 7.30 - 15.30.  

c) Uczestnikiem wycieczki może być osoba, która dokonała zakupu biletu w biurze organizacji imprez, 

oraz podała swoje dane osobowe niezbędne w celu zapewnienia organizacji wycieczki.  

d) Koszt wycieczki  40 zł od osoby. 

e) Organizator zapewnia, transport autokarowy, bilet wstępu, ubezpieczenie NNW, opiekuna grupy.   

 

V. UCZESTNICTWO 

1. Uczestnikiem zajęć lub wycieczki może być osoba, która dokonała zapisu lub zakupu biletu.  

2. Uczestnicy zajęć lub wycieczki biorą w nich udział na własną odpowiedzialność.  

3. Wpis na listę uczestników jest równoznaczny z oświadczeniem, że osoba jest zdrowa i nie ma przeciwskazań 

do udziału w zajęciach lub wycieczce, jak również, że osoba zapoznała się z niniejszym regulaminem „Senior 

w terenie”, akceptuje go i zobowiązuje się do jego przestrzegania.  

 

VI. OBOWIĄZKI UCZESTNIKA 

1. Każdy uczestnik zobowiązany jest do dokonania opłaty, zgodnie z cennikiem w pkt. IV regulaminu.  

2. Każda osoba dokonująca zakupu biletu otrzymuje paragon fiskalny, który stanowi dowód zawarcia transakcji. 

Paragon należy zachować, jest on wymagany w przypadku dochodzenia praw związanych z zakupem biletu.  

3. Każdy uczestnik zobowiązany jest do podania niezbędnych danych (imię i nazwisko, adres zamieszkania, data 

urodzenia) w celu ubezpieczenia od NNW, oraz numer telefonu do kontaktu. 

4. Podczas organizowanej wycieczki obowiązuje bezwzględny zakaz spożywania napojów alkoholowych. 

5. Każdy uczestnik powinien dostosować ubiór do panujących warunków atmosferycznych.  

6. Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania regulaminu oraz podporządkowania się zaleceniom 

instruktora lub opiekuna grupy.  
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VII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH  

Klauzula o ochronie danych osobowych oraz utrwalenia i upublicznienia wizerunku jest dostępna na stronie 

organizatora: https://www.mosir.jastrzebie.pl/rodo/klauzula-informacyjna/  

Każdy uczestnik zobowiązany jest z zapoznaniem się z klauzulą informacyjną dotyczącą danych osobowych 

promujących sport i rekreację, a także współzawodnictwo oraz Miasto Jastrzębie-Zdrój.  

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy w przypadku niekorzystnych warunków 

atmosferycznych oraz małej liczby uczestników, jak również do dokonania zmian w programie „Senior w 

terenie”.  

2. W przypadku odwołania wycieczki, organizator powiadomi uczestników najpóźniej w dniu poprzedzającym 

wyjazd.  

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zachowanie uczestników, w tym za szkody wyrządzone w 

stosunku do osób trzecich, zarówno dotyczących zdrowia, życia jak i mienia.  

4. Treść regulaminu „Senior w terenie” zostaje podana do wiadomości uczestników poprzez zamieszczenie na 

stronie internetowej Organizatora oraz udostępniona w biurze zapisów.  

5. W przypadku dokonania zgłoszenia przez osobę trzecią organizator przekazuje uczestnikowi treść 

regulaminu w formie papierowej za pośrednictwem osoby zgłaszającej.  

6. Uczestnicy wycieczki proszeni są o dokładne przemyślenie zakupu biletu przed finalizacją transakcji, 

ponieważ raz uiszczona opłata nie podlega zwrotowi, z wyjątkiem sytuacji gdy Organizator odwoła wycieczkę 

wynikającej z siły wyższej.   
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