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REGULAMIN

Czwartki Lekkoatletyczne
FINAL MIEJSKI
02.06.2026 (Wtorek)

1. Organizator

e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Jastrzebiu-Zdroju
o Wspotorganizator: Towarzystwo Lekkoatletyczne Athletics Jastrzgbie

2. Cel zawodow

e propagowanie aktywnego wypoczynku i integracji spolecznej,
e popularyzacja lekkoatletyki jako formy aktywnego spedzania wolnego czasu,
e wytlonienie najlepszych trdjek w kazdej konkurencji

3. Terminy i miejsce
o termin— 02.06.2026

e godz. 9:30
o Kompleks Boisk przy I Liceum Ogolnoksztalcacym, ul. Graniczna 2, Jastrzebie-Zdroj

4. Zgloszenia

e do029.06.2026
na adres e-mail: jstaskiewicz@mosir.jastrzebie.pl

Prawo startu majg wszyscy uczniowie szkot podstawowych (rocznik 2013 1 mtodsi) ktorzy w
zawodach eliminacyjnych tj. 09.10.2025, 16.10.2025, 16.04.2026, 23.04.2026 uzyskaly minimum 1pkt
(wyniki przeliczane sg wg tabel punktowych oddzielnych dla kazdej grupy wiekowej 1 konkurencji).

Kazdy zawodnik w Finale Miejski moze startowac tylko w jednej wybranej konkurencji.

5. Biuro zawodow

Biuro zawodow czynne w dniu zawodow w godz. 8:15 — 9:00.
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6. Kontakt

o tel. 32471 94 50 wew. 32, 24 — MOSIR Jastrzebie
o Koordynator: Jakub Staskiewicz, tel. 505 187 233
e e-mail: jstaskiewicz@maosir.jastrzebie.pl

7. Konkurencje i sposob rozgrywania

e Dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal ze strefy, rzut piteczka palantowa
e Chlopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal ze strefy, rzut piteczka palantowa

Zawody obeda si¢ w formule eliminacji i finatow.

Eliminacje beda rozgrywane w konkurencjach 60m, skok w dal ze strefy oraz rzut pileczka palantows.
W biegach na dystansach na 300m, 600m, 1000m odbeda sie tylko finaty.

Awans do rundy finatowej:

60m — do finatu awansujg 4 najlepsze wyniki z eliminacji

Skok w dal ze strefy 1 rzut piteczka palantowg — do finaly awansuje 6 najlepszych wynikow, ktore
zostang wytonione po trzech probach w rundzie eliminacyjne;.

8. Grupy wiekowe

e [ grupa—rocznik 2013
e I grupa —rocznik 2014
o III grupa — rocznik 2015 1 mlodsi

9. Warunki udzialu

o Szkoty/kluby zglaszaja ekipy na liscie zbiorowej podpisanej przez dyrektora szkoty lub
kierownika ekipy (zgloszenie wg wzoru).

e Przystgpienie do zawodow jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

e Organizator wymaga posiadania zgody rodzica/opiekuna prawnego na udziat dziecka w
zawodach.

e Uczestnikiem moze zosta¢ uczen bez przeciwwskazan zdrowotnych — decyzj¢ podejmuje
rodzic/opiekun prawny.

o Szkota dokonujaca zgloszenia zbiorczego zobowigzana jest do uzyskania zgody
rodzicéw/opiekunodw i zapoznania ich z regulaminem.
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Zasady punktacji i klasyfikacji

1.

O koncowej klasyfikacji w Finale Miejskim decydowac bedzie zajete miejsce w

poszczegblnych konkurencjach. Warunkiem rozegrania danej konkurencji jest zgtoszenie do

rywalizacji co najmniej trzech uczestnikow.

Klasyfikacja indywidualna prowadzona bedzie oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw w kazde;j

kategorii wiekowej i konkurencji.

. Klasyfikacja druzynowa:
o o koncowej klasyfikacji zadecyduje suma punktow zgromadzonych przez wszystkich

sklasyfikowanych uczniow (dziewczeta i chtopcey tacznie) po eliminacjach i Finale
Miejskim,
o w przypadku réwnej liczby punktéw decyduje kolejno:
a) liczba startoéw w Czwartkach Lekkoatletycznych,
b) liczba ucznidéw startujacych w Czwartkach Lekkoatletycznych.

Nagrody — Final Miejski

Indywidualne: Medale, dyplomy i drobne nagrody rzeczowe za miejsca 1-3 w kazdej
konkurencji,
Druzynowe: Puchary oraz dyplomy dla wszystkich szkot.

Program zawodow

08:45 — otwarcie biura zawodow, weryfikacja 1 przyjmowanie zgloszen
09:30 — otwarcie zawodow 1 rozpoczecie konkurencji

Postanowienia koncowe

udzial w zawodach jest bezptatny,

zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

obowigzuje stroj 1 obuwie sportowe,

wszelkie zachowania niezgodne z zasadami fair play skutkowac¢ beda dyskwalifikacja
indywidualng lub druzynowa,

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za straty materialne,

opieke nad grupami sprawuja wyznaczeni opiekunowie,

oficjalne wyniki zostang opublikowane do 7 dni po zawodach na stronach:
WWWw.mosir.jastrzebie.pl

wszystkie zalaczniki potrzebne do weryfikacji dostgpne beda na stronach organizatorow,
sprawy nieujete w regulaminie rozstrzygaja organizatorzy.
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14. Ochrona danych osobowych

o Klauzula informacyjna dotyczaca ochrony danych osobowych oraz utrwalenia i publikacji
wizerunku dostepna jest na stronie: https://www.mosir.jastrzebie.pl/rodo/klauzula-

informacyjna/
o Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z trescig klauzuli informacyjne;.
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