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REGULAMIN

Wiosenne Czwartki Lekkoatletyczne
Eliminacje
16.04.2026 / 23.04.2026
1. Organizator

· Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Jastrzębiu-Zdroju

· Współorganizator: Towarzystwo Lekkoatletyczne Athletics Jastrzębie



2. Cel zawodów

· propagowanie aktywnego wypoczynku i integracji społecznej,

· popularyzacja lekkoatletyki jako formy aktywnego spędzania wolnego czasu,

· wyłonienie najlepszych trójek w każdej konkurencji



3. Terminy i miejsce

· I termin – 16.04.2026
· II termin – 23.04.2026
· godz. 9:30

· Kompleks Boisk przy I Liceum Ogólnokształcącym, ul. Graniczna 2, Jastrzębie-Zdrój



4. Zgłoszenia

· I termin do 13.04.2026
· II termin do 20.04.2026
na adres e-mail: jstaskiewicz@mosir.jastrzebie.pl
Prawo startu mają wszyscy uczniowie szkół podstawowych (rocznik 2013 i młodsi).
Każdy zawodnik może wystartować podczas eliminacji maksymalnie w dwóch konkurencjach – jednej biegowej i jednej technicznej.
Limit uczestników na szkołę: 30 uczniów.

⚠️ Wyjątkiem jest Finał Miejski – tam każdy uczestnik może startować tylko w jednej wybranej konkurencji.



5. Biuro zawodów

Biuro zawodów czynne w dniu zawodów w godz. 8:15 – 9:00.



6. Kontakt

· tel. 32 471 94 50 wew. 32, 24 – MOSiR Jastrzębie

· Koordynator: Jakub Staśkiewicz, tel. 505 187 233

· e-mail: jstaskiewicz@mosir.jastrzebie.pl
7. Konkurencje

· Dziewczęta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal ze strefy, rzut piłeczką palantową

· Chłopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal ze strefy, rzut piłeczką palantową



8. Grupy wiekowe

· I grupa – rocznik 2013

· II grupa – rocznik 2014

· III grupa – rocznik 2015 i młodsi



9. Warunki udziału

· Szkoły/kluby zgłaszają ekipy na liście zbiorowej podpisanej przez dyrektora szkoły lub kierownika ekipy (zgłoszenie wg wzoru).

· Przystąpienie do zawodów jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.

· Organizator wymaga posiadania zgody rodzica/opiekuna prawnego na udział dziecka w zawodach.

· Uczestnikiem może zostać uczeń bez przeciwwskazań zdrowotnych – decyzję podejmuje rodzic/opiekun prawny.

· Szkoła dokonująca zgłoszenia zbiorczego zobowiązana jest do uzyskania zgody rodziców/opiekunów i zapoznania ich z regulaminem.



10. Zasady punktacji i klasyfikacji oraz udziału w Finale Miejskim

1. Do udziału w Finale Miejskim uprawnione będą osoby, które zostaną sklasyfikowane w drodze eliminacji, tj. zdobędą minimum 1 punkt (wyniki przeliczane są wg tabel punktowych oddzielnych dla każdej grupy wiekowej i konkurencji).

2. O końcowej klasyfikacji w Finale Miejskim decydować będzie zajęte miejsce w poszczególnych konkurencjach. Warunkiem rozegrania danej konkurencji jest zgłoszenie do rywalizacji co najmniej trzech uczestników.
3. W Finałowym Czwartku rozegrane zostaną eliminacje i finały w konkurencjach: 60m, 300m, skok w dal ze strefy, rzut piłeczką palantową.

· w biegach do finałów awansują 3 osoby,

· w konkurencjach technicznych – 6 osób,

· w biegach na 600 m i 1000 m odbędą się serie na czas.

4. Klasyfikacja indywidualna prowadzona będzie oddzielnie dla dziewcząt i chłopców w każdej kategorii wiekowej i konkurencji.

5. Klasyfikacja drużynowa:
· o końcowej klasyfikacji zadecyduje suma punktów zgromadzonych przez wszystkich sklasyfikowanych uczniów (dziewczęta i chłopcy łącznie) po eliminacjach i Finale Miejskim,

· w przypadku równej liczby punktów decyduje kolejno:
a) liczba startów w Czwartkach Lekkoatletycznych,
b) liczba uczniów startujących w Czwartkach Lekkoatletycznych.



11. Nagrody – Eliminacje Jesienne

· Indywidualne: medale i dyplomy za miejsca I–III w każdej konkurencji,

· Drużynowe: dyplomy za udział dla wszystkich szkół.



12. Program zawodów

· 08:45 – otwarcie biura zawodów, weryfikacja i przyjmowanie zgłoszeń

· 09:30 – otwarcie zawodów i rozpoczęcie konkurencji



13. Postanowienia końcowe

· udział w zawodach jest bezpłatny,

· zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne,

· obowiązuje strój i obuwie sportowe,

· wszelkie zachowania niezgodne z zasadami fair play skutkować będą dyskwalifikacją indywidualną lub drużynową,

· organizator nie ponosi odpowiedzialności za straty materialne,

· opiekę nad grupami sprawują wyznaczeni opiekunowie,

· oficjalne wyniki zostaną opublikowane do 7 dni po zawodach na stronach: www.mosir.jastrzebie.pl
· wszystkie załączniki potrzebne do weryfikacji dostępne będą na stronach organizatorów,

· sprawy nieujęte w regulaminie rozstrzygają organizatorzy.



14. Ochrona danych osobowych

· Klauzula informacyjna dotycząca ochrony danych osobowych oraz utrwalenia i publikacji wizerunku dostępna jest na stronie: https://www.mosir.jastrzebie.pl/rodo/klauzula-informacyjna/
· Każdy uczestnik zobowiązany jest do zapoznania się z treścią klauzuli informacyjnej.
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