REGULAMIN ZAJEC SPORTOWYCH

"Szkotka nauki jazdy na lyiwach dla dzieci i dorostych"”
Lodowisko "'Jastor"

1. Zajecia sportowe odbywac si¢ beda na lodowisku ,,Jastor” w Jastrzebiu-Zdroju.

2. Szkotka nauki jazdy na tyzwach organizowana jest dla dzieci, mlodziezy oraz osob dorostych.
Liczba uczestnikéw jest ograniczona. Tworzone sg trzy grupy (poczatkujaca, zaawansowana i dorostych) po
okoto 15 uczestnikow. Kazda grupa posiada swojego instruktora. O zakwalifikowaniu do niego decyduje
Organizator. Zajgcia wszystkich grup odbywaja si¢ na tafli jednoczes$nie.

3. Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie z harmonogramem ustalonym przed rozpoczeciem cyklu zajec, ktory
moze ulec modyfikacji z uwagi na dostgpno$¢ obiektu.

4. Uczestnictwo w zajeciach jest platne — koszt 200zt za uczestnika i obejmuje cykl 10 zaje¢ po 45 minut.

5. Osoby doroste sktadajg pisemne o$§wiadczenie o braku przeciwwskazan do zaje¢, natomiast w przypadku
dzieci wykonuje to Rodzic lub Opiekun prawny. O$wiadczenie jest jednoczesnie pisemng zgoda przyjecia
warunkow niniejszego regulaminu i innych zasad wynikajacych z realizacji zaje¢. Oswiadczenie potwierdza
zapoznanie sic z Regulaminem Lodowiska "Jastor" oraz Regulaminem Slizgawek Ogoélnodostepnych
odbywajacych si¢ na nim i zobowigzuje do jego przestrzegania.

6. Organizator zaje¢ zapewnia:

a) dostep do Lodowiska "Jastor" oraz bezpieczne warunki do przeprowadzenia zajec .
b) mozliwo$¢ wypozyczenia tyzew zgodnie z cennikiem wypozyczalni

C) bezptatnie kask ochronny za okazaniem dokumentu tozsamosci

d) Dbezplatne korzystanie z ze sprz¢tu do nauki jazdy

c) opieke wykwalifikowanych instruktoréw oraz opieke medyczna,

d) ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

7. Na zajeciach realizowanych na lodowisku "JASTOR" Uczestnik powinien posiada¢ rekawiczki oraz
zalecane jest stosowanie naramiennikéw i nagolennikéw lub innego rodzaju sprz¢tu ochronnego.

8. Przed przystagpieniem do zaje¢ Uczestnik obowigzany jest poinformowaé instruktora o zlym
samopoczuciu i innych ograniczeniach uniemozliwiajacych wykonywanie ¢wiczen. Uczestnicy podczas
zaje¢ pozostaja pod opieka instruktorow prowadzacych zajecia.

9. Obowiazkiem uczestnikow jest bezwzgledne stosowanie si¢ do polecen instruktora lub osoby
prowadzacej. Zabronione jest samowolne opuszczanie zaje¢ 1 oddalanie si¢ poza wyznaczone miejsce.

10. Uczestnicy nieprzestrzegajacy postanowien niniejszego Regulaminu oraz Regulaminéw obowigzujacych
na lodowisku Jastor moga zosta¢ wykluczeni przez organizatora.

ORGANIZATOR:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

w Jastrzebiu-Zdroju



