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XIV JASTRZĘBSKI TEST COOPERA
STADION MIEJSKI
10.05.2019
	TEST MARSZOWY – 4,8km

	WYNIKI

	L.P        SERIA
	Imię
	Nazwisko
	Płeć
	Wiek
	Czas
	Wynik

	
	
	
	K/M
	lata
	min:sek
	

	1
	Magdalena
	Dankiewicz
	K
	19
	41:39
	Zadowolony! Może być lepiej!

	2
	Barbara
	Dankiewicz
	K
	15
	41:39
	Zadowolony! Może być lepiej!

	3
	Wiesław
	Torbiński
	M
	67
	29:53
	Brawo! Znakomicie!

	4
	Hildegarda 
	Tarka
	K
	77
	46:02
	Jest Dobrze, Trzymaj Formę!

	5
	Maria
	Sroczyńska
	K
	63
	39:52
	Brawo! Znakomicie!

	6
	Jacek 
	Chmiel
	M
	61
	36:40
	Brawo! Znakomicie!

	TEST BIEGOWY – 12min

	WYNIKI


	L.P        SERIA
	Imię
	Nazwisko
	Płeć
	Wiek
	Odległość
	Wynik

	
	
	
	K/M
	lata
	metry
	

	1/1
	Beata
	Maliszewska
	K
	33
	2260
	Brawo! Znakomicie!

	2/1
	Andrzej
	Karplewicz
	M
	58
	3050
	Brawo! Znakomicie!

	3/1
	Michał
	Bąkowski
	M
	34
	2940
	Brawo! Znakomicie!

	4/1
	Anna
	Bąkowska
	K
	35
	1850
	Więcej Systematyki!

	5/1
	Grzegorz
	Haratyk
	M
	36
	2560
	Jest Dobrze, Trzymaj Formę!

	6/1
	Remigiusz
	Machej
	M
	35
	2890
	Brawo! Znakomicie!

	7/1
	Tymoteusz
	Machej
	M
	11
	2480
	Jest Dobrze, Trzymaj Formę!

	8/1
	Maciej
	Rosiński
	M
	19
	3100
	Brawo! Znakomicie!

	9/1
	Józef
	Pawelczyk
	M
	43
	3080
	Brawo! Znakomicie!

	10/1
	Oliwia
	Pawelczyk
	K
	20
	2470
	Brawo! Znakomicie!

	11/1
	Julia
	Gibas
	K
	10
	2480
	Brawo! Znakomicie!

	12/1
	Rafał
	Malik
	M
	35
	2990
	Brawo! Znakomicie!

	13/1
	Wiktor
	Duda
	M
	12
	2490
	Jest Dobrze, Trzymaj Formę!

	14/1
	Przemysław
	Woźniak
	M
	36
	3020
	Brawo! Znakomicie!

	15/1
	Agata
	Ziętara
	K
	47
	2690
	Brawo! Znakomicie!

	16/1
	Tomasz
	Majewski
	M
	50
	2150
	Zadowolony! Może być lepiej!

	17/2
	Dawid
	Kiepiela
	M
	38
	2890
	Brawo! Znakomicie!

	18/2
	Krzysztof
	Połeć
	M
	38
	2610
	Jest Dobrze, Trzymaj Formę!

	19/2
	Anna
	Foks
	K
	17
	2210
	Jest Dobrze, Trzymaj Formę!

	20/2
	Damian
	Foks
	M
	50
	2880
	Brawo! Znakomicie!

	21/2
	Maria
	Lerch
	K
	33
	2420
	Brawo! Znakomicie!

	22/2
	Barbara
	Myśliwiec
	K
	25
	1950
	Zadowolony! Może być lepiej!

	23/2
	Anita
	Wawoczny
	K
	37
	2140
	Jest Dobrze, Trzymaj Formę!

	24/2
	Tymoteusz
	Wojaczek
	M
	9
	2100
	Jest Dobrze, Trzymaj Formę!

	25/2
	Remigiusz
	Wojaczek
	M
	13
	2740
	Brawo! Znakomicie!

	26/2
	Barbara
	Płaska
	K
	47
	2360
	Brawo! Znakomicie!

	27/2
	Ewa
	Pyzik
	K
	10
	2190
	Jest Dobrze, Trzymaj Formę!

	28/2
	Marcin
	Pyzik
	M
	41
	2640
	Brawo! Znakomicie!

	29/2
	Marlena
	Miśkowiec
	K
	11
	2320
	Jest Dobrze, Trzymaj Formę!

	30/2
	Zuzia
	Swalska
	K
	12
	2240
	Jest Dobrze, Trzymaj Formę!

	31/2
	Bartłomiej
	Kuźnik
	M
	35
	3230
	Brawo! Znakomicie!

	32/2
	Emilia
	Pietryka
	K
	10
	2490
	Brawo! Znakomicie!

	33/2
	Zofia
	Kasprzak
	K
	10
	2180
	Jest Dobrze, Trzymaj Formę!

	34/2
	Tomasz
	Białecki
	M
	14
	2905
	Brawo! Znakomicie!

	35/3
	Jakub 
	Dejewski
	M
	35
	3170
	Brawo! Znakomicie!

	36/2
	Maksymilian
	Jasiński
	M
	57
	2840
	Brawo! Znakomicie!

	37/2
	Rafał
	Bryła
	M
	37
	3110
	Brawo! Znakomicie!

	38/2
	Kajetan
	Bryła
	M
	9
	2430
	Brawo! Znakomicie!

	39/2
	Damian
	Grucel
	M
	33
	3210
	Brawo! Znakomicie!

	40/2
	Grażyna
	Borda
	K
	44
	2290
	Brawo! Znakomicie!

	41/2
	Małgorzata
	Pająk
	K
	52
	2120
	Brawo! Znakomicie!

	42/2
	Ryszard
	Piotrowicz
	M
	57
	2050
	Więcej Systematyki!

	43/2
	Filip
	Giba
	M
	15
	2930
	Brawo! Znakomicie!

	44/3
	Barbara
	Piwiszkis
	K
	39
	2840
	Brawo! Znakomicie!

	45/3
	Mateusz
	Buchta
	M
	33
	2650
	Jest Dobrze, Trzymaj Formę!

	46/3
	Piotr
	Spyrka
	M
	31
	3190
	Brawo! Znakomicie!

	47/3
	Monika
	Spyrka
	K
	28
	2400
	Brawo! Znakomicie!

	48/3
	Dariusz
	Maliszewski
	M
	34
	2560
	Jest Dobrze, Trzymaj Formę!

	49/3
	Artur
	Kołodziej
	M
	45
	2270
	Zadowolony! Może być lepiej!

	50/3
	Aleksander
	Zawierucha
	M
	52
	2510
	Brawo! Znakomicie!

	51/3
	Arkadiusz
	Królik
	M
	41
	2660
	Brawo! Znakomicie!

	52/3
	Anna
	Wala
	K
	39
	2250
	Brawo! Znakomicie!

	53/3
	Marek
	Wala
	M
	40
	2810
	Brawo! Znakomicie!

	54/3
	Katarzyna
	Wala
	K
	11
	2350
	Brawo! Znakomicie!

	55/3
	Piotr
	Wala
	M
	14
	3190
	Brawo! Znakomicie!

	56/3
	Wioleta
	Matuszczak
	K
	12
	2620
	Brawo! Znakomicie!

	57/3
	Roksana
	Pastuszak
	K
	14
	2910
	Brawo! Znakomicie!

	58/3
	Anna
	Gnaś
	K
	36
	2550
	Brawo! Znakomicie!

	59/3
	Blanka
	Koralewska
	K
	11
	2290
	Jest Dobrze, Trzymaj Formę!

	60/3
	Kinga
	Koralewska
	K
	32
	1940
	Zadowolony! Może być lepiej!

	61/3
	Wiktor
	Makuła
	M
	12
	2850
	Brawo! Znakomicie!

	62/3
	Bartłomiej
	Stekla
	M
	26
	2520
	Zadowolony! Może być lepiej!

	63/3
	Joanna
	Stekla
	K
	51
	2170
	Brawo! Znakomicie!


	ZESTAWIENIA MARSZ – 4,8km

	Pozycja
	Ilość

	Liczba Mężczyzn
	2

	Liczba Kobiet
	4

	Średnie tempo
	41:21

	Średnie tempo/400m
	3:26

	WYNIKI MARSZ

	Pozycja
	Ilość Osób

	Brawo! Znakomicie!
	3

	Jest Dobrze! Trzymaj Formę!
	1

	Zadowolony? Może być lepiej!
	2

	Więcej Systematyki!
	0

	Musisz więcej trenować!
	0


NAJLEPSZE WYNIKI

MĘŻCZYŹNI 29:53  TORBIŃSKI WIESŁAW – REKORD TESTU
KOBIETY 39:52 SROCZYŃSKA MARIA
	ZESTAWIENIA BIEG – 12min

	Pozycja
	Ilość

	Liczba Mężczyzn
	36

	Liczba Kobiet
	27

	Łączny Dystans
	162km675m

	Średni Dystans
	2,58km

	WYNIKI BIEG

	Pozycja
	Ilość Osób

	Brawo! Znakomicie!
	42

	Jest Dobrze! Trzymaj Formę!
	14

	Zadowolony? Może być lepiej!
	5

	Więcej Systematyki!
	2

	Musisz więcej trenować!
	0


NAJLEPSZE WYNIKI

MĘŻCZYŹNI - 3230m
KUŹNIK BARTŁOMIEJ
KOBIETY - 2910m
PASTUSZAK ROKSANA
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