Procedura bezpieczeństwa  w związku 

z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19

podczas trwania półkolonii letnich z MOSIR-em 2020
Postanowienia ogólne

1. Celem niniejszej procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystąpienia zakażenia wirusem SARS-CoV-2, wywołującym chorobę COVID-19, wśród uczestników oraz pracowników w trakcie trwania półkolonii.
2. Wprowadzenie dodatkowych zabezpieczeń zmniejszających ryzyko zakażenia dzieci                          i młodzieży podczas trwania półkolonii.

3. Minimalizowanie ryzyka zakażenia poprzez wprowadzenie zrozumiałego regulaminu                     dla uczestników wypoczynku oraz ich rodziców/ prawnych opiekunów lub pełnoletnich uczestników chcących uczestniczyć w wypoczynku.

4. Ograniczenie liczby kontaktów na terenie miejsca wypoczynku w ramach zabezpieczenia przed możliwym zakażeniem.

5. Do przestrzegania procedury zobowiązani są: wszyscy pracownicy oraz uczestnicy                                 i rodzice.
Uczestnicy wypoczynku:

1. Są zdrowi w dniu rozpoczęcia oraz trwania półkolonii, co poświadczają rodzice dziecka               w pisemnym oświadczeniu o braku u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawów chorobowych sugerujących chorobę zakaźną.

2. Nie zamieszkiwały z osobą przebywającą na kwarantannie i nie miały kontaktu z osobą podejrzaną o zakażenie w okresie 14 dni przez rozpoczęciem wypoczynku, co stwierdza się na podstawie oświadczenia rodziców dziecka, prawnych opiekunów. 

3. Są przygotowani do stosowania się do wytycznych i regulaminów uczestnictwa związanych          z zachowaniem dystansu społecznego (co najmniej 2 m) oraz przestrzeganiem wzmożonych zasad higieny.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestników wypoczynku:

4. Udostępniają organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny kontakt zapewniający szybką komunikację.
5. Zobowiązują się do niezwłocznego odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku wystąpienia        u ich dziecka niepokojących objawów choroby (podwyższona temperatura, kaszel, katar, duszności).
6. Osoby odprowadzające dziecko na zbiórkę lub do obiektu są zdrowe, nie mają objawów infekcji lub choroby zakaźnej, nie zamieszkiwały z osobą przebywającą na kwarantannie lub izolacji        w warunkach domowych w okresie 14 dni przed rozpoczęciem wypoczynku.
7. Jeżeli dziecko choruje na chorobę przewlekłą, mogącą narazić je na cięższy przebieg zakażenia, rodzic/prawny opiekun, ma obowiązek poinformować organizatora o tym fakcie na etapie zgłaszania udziału w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. W przypadku występowania u uczestnika chorób przewlekłych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej      o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału        w wypoczynku.

8. Należy zaopatrzyć uczestnika wypoczynku w indywidualne osłony nosa i ust do użycia podczas pobytu na wypoczynku.

Zapewnienie bezpieczeństwa w miejscu wypoczynku
9. Organizator zapewnia przeszkolenie kadry wypoczynku w zakresie obowiązujących procedur.

10. Organizator zapewnia miejsce izolacji osobom z objawami wskazującymi na wystąpienie choroby, w tym w szczególności choroby zakaźnej.

11. Organizator wypoczynku zapewnia zapewniająca dystans społeczny podczas pobytu,  w tym podczas prowadzenia zajęć. 

12. Dystans społeczny obowiązuje także przy korzystaniu z pionu sanitarnego. 

13. Organizator zapewnia stałą dostępność mydła, płynu dezynfekcyjnego oraz ciepłej wody           do użytkowania na terenie obiektu. W pomieszczeniach sanitarnych wywiesza informacje (plakaty) o sposobie prawidłowego mycia i dezynfekcji rąk. Organizator zapewnienia sprzęt          i środki niezbędne do zachowania czystości i stale monitoruje prace porządkowe na terenie miejsca wypoczynku. 

14. Organizator zapewnia stałą obecność lub możliwość natychmiastowej interwencji pielęgniarki lub ratownika medycznego lub lekarza.

15. Organizator wymaga od kadry oraz uczestników wypoczynku regularnego i dokładnego mycia rąk wodą z mydłem oraz dezynfekowania ich środkiem do dezynfekcji (ograniczyć stosowanie środków do dezynfekcji w przypadku dzieci do 6. życia).

16. Organizator umieszcza w widocznym miejscu dozowniki z płynem odkażającym przy wejściach do budynku oraz do pomieszczeń wspólnie użytkowanych.

17. Personel kuchni i obsługi technicznej nie powinien kontaktować się z uczestnikami i kadrą wypoczynku poza niezbędnymi czynnościami
Realizacja programu:

18. Infrastruktura obiektu i sprzęt sportowy, pływający są regularnie czyszczone z użyciem detergentu lub innych środków dezynfekujących.
19. Minimalna przestrzeń do prowadzenia zajęć w pomieszczeniu jest nie mniejsza niż 4 m kw. na 1 osobę.
20. Z pomieszczenia do prowadzenia zajęć zostały usunięte przedmioty i sprzęty, których nie można skutecznie uprać lub dezynfekować.
21. Sale do prowadzenia zajęć są regularnie wietrzone, sprzątane i dezynfekowane.
22. Przebywanie na plażach i kąpieliskach ogólnie dostępnych następuje w sposób ograniczający bezpośredni kontakt z osobami trzecimi, np. przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy. 
Higiena:

1. Przed wejściem na obiekt umieszczony zostaje płyn do dezynfekcji rąk oraz instrukcja prawidłowej dezynfekcji. Zobowiązuje się pracowników obsługi do regularnego sprawdzania stanu pojemnika z płynem i uzupełniania go w razie potrzeby;

2. Przy wejściu głównym umieszczony zostaje wykaz telefonów do stacji epidemiologicznej   i służb medycznych oraz organów, z którymi należy się kontaktować w przypadku stwierdzenia objawów chorobowych.

3. Należy dopilnować aby wszystkie osoby wchodzące na obiekt dezynfekowały dłonie lub zakładały rękawiczki ochronne, miały zakryte usta i nos oraz nie przekraczały wyznaczonych stref przebywania.  
4. Pracownicy obsługi regularnie prowadzą prace porządkowe, w tym zwłaszcza czyszczenie ciągów komunikacyjnych (klamek drzwi wejściowych, poręczy, blatów, oparć krzeseł, sprzętu sportowego a także bieżące dezynfekowanie pomieszczeń higieniczno- sanitarnych, powierzchni dotykowych: biurek i stolików/ławek, klawiatur i myszek, wyłączników świateł). W szczególności należy przeprowadzić takie działania po zakończeniu zajęć przez uczestnika lub grupę uczestników i przed rozpoczęciem zajęć przez uczestnika lub drugą grupę uczestników. Przeprowadzenie prac porządkowych  i dezynfekcyjnych należy odnotować                                          w harmonogramie prac na dany dzień, umieszczonym w danym pomieszczeniu.

5. Promowanie zasad higieny wśród pracowników poprzez stosowanie:

a. higieny rąk (mycie i dezynfekcja),

b. higieny dróg oddechowych (podczas kaszlu i kichania należy zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką, a następnie jak najszybciej wyrzucić chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce),
c. uwrażliwienie kadry na konieczność stosowania środków ochrony osobistej (np. rękawiczek, maseczek itp.) oraz mycia i dezynfekcji rąk, w tym szczególnie:

· przed i po kontakcie z dziećmi,

· po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzętem,

· po usunięciu środków ochrony osobistej,

d. zapewnić środki czystości (mydło, ręczniki papierowe) oraz  w każdym pomieszczeniu wspólnego użytku środków do dezynfekcji;

e. w miarę możliwości używanie osłony ust i nosa przez osoby prowadzące zajęcia oraz  informowanie dzieci o konieczności stosowania tego rozwiązania w sposób dostosowany      do ich możliwości psychofizycznych;

6. Przy czynnościach pielęgnacyjnych w stosunku do dzieci używanie odpowiednich środków ochrony indywidualnej.

7. Zapewnienie odpowiedniej liczby specjalnie zamykanych i opisanych koszy na zużyte środki ochrony indywidualnej.

8. Informowanie dzieci, w sposób dostosowany do ich możliwości psychofizycznych oraz kadry             o ryzyku, jakie niesie ze sobą nieprzestrzeganie zasad higieny oraz przekazywanie wskazówek Głównego Inspektora Sanitarnego w powyższym zakresie.

9. Przeprowadzając dezynfekcje należy ściśle przestrzegać zaleceń znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji a w szczególności czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń, przedmiotów. Uczniowie nie mogą być narażeni na wdychanie oparów stosowanych środków.

10. W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych zostają wywieszone plakaty z zasadami   prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem dezynfekującym – instrukcje prawidłowej dezynfekcji.

Kadra wypoczynku dzieci i młodzieży:

23. Wszystkie osoby zapewniające realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy, instruktorzy, kadra kierownicza, kierowcy, obsługa obiektu) muszą być zdrowe, bez objawów infekcji lub innej choroby, w tym w szczególności zakaźnej, a w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczęciem turnusu nie zamieszkiwały z osobą przebywającą na kwarantannie lub w izolacji    w warunkach domowych.
24. Organizator zobowiązany jest przygotować i zapoznać kadrę wypoczynku z procedurą postępowania na wypadek podejrzenia zakażenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 zgodnie z zaleceniami Głównego Inspektora Sanitarnego. Zawsze  w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.
25. Umieścić w łatwo dostępnym miejscu numery telefonów do stacji sanitarno-epidemiologicznej, służb medycznych. 

26. Przygotować ścieżki szybkiej komunikacji z rodzicami uczestników wypoczynku.

27. Należy ustalić szybkie sposoby komunikacji kierownika wypoczynku z rodzicem                                i organizatorem wypoczynku, np. w przypadku sytuacji podejrzenia zakażenia lub wystąpienia jakichkolwiek komplikacji podczas pobytu na wypoczynku.

28. Należy zabezpieczyć możliwość szybkiego uzupełniania kadry z kwalifikacjami                               w przypadku absencji z powodu choroby lub konieczności poddania się kwarantannie.

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakażenia koronawirusem u uczestnika, kierownika lub wychowawcy wypoczynku podczas wypoczynku
29. Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystąpienia u uczestnika wypoczynku, kadry wypoczynku lub innego pracownika, w tym pracownika obiektu, w którym organizowany jest wypoczynek, niepokojących objawów sugerujących zakażenie koronawirusem, niezwłocznie odizoluje osobę w oddzielnym pomieszczeniu oraz skontaktuje się telefonicznie z lekarzem, ze stacją sanitarno-epidemiologiczną, oddziałem zakaźnym,                        a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje                        o możliwości zakażenia koronawirusem.
30. Zaleca się ustalenie miejsca, w którym ma przebywać osoba, u której wystąpiły niepokojące objawy sugerujące zakażenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzątania, zgodnie z procedurami zakładowymi oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, poręcze, uchwyty). 

31. Bezwzględnie należy zastosować się do zaleceń Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w zakresie dodatkowych działań i procedur związanych z zaistniałym przypadkiem. 

32. Kadra wypoczynku, sprawująca opiekę nad uczestnikami wypoczynku, powinna zostać poinstruowana przez organizatora o procedurze postępowania w przypadku podejrzenia wystąpienia zakażenia koronawirusem na wypoczynku, w tym                                                            o konieczności powiadomienia stacji sanitarno-epidemiologicznej. 
33. Kadra wypoczynku, sprawująca opiekę nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowiązana powiadomić kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka                                      o każdym niepokojącym symptomie zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.
34. Zaleca się bieżące śledzenie informacji Głównego Inspektora Sanitarnego                                             i Ministra Zdrowia, dostępnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a także obowiązujących przepisów prawa.
Procedury postępowania w przypadku podejrzenia u osoby 
z zewnątrz zakażenia koronawirusem

35. Ustalenie listy osób obecnych w tym samym czasie co osoba z zewnątrz i zalecenie stosowania się do wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego dostępnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/odnoszących się do osób, które miały kontakt z zakażonym.

36. Dokładne zdezynfekowanie przestrzeni, w której przebywała zakażona osoba                                  z zewnątrz (ze wskazaniem, że nie mamy pewności, czy w momencie świadczenia usługi dana osoba była już zakażona), oraz zdezynfekowanie rzeczy, które były wykorzystywane w trakcie wizyty.

Załączniki – instrukcje:

· mycia rąk 
https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
· dezynfekcji rąk
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
· prawidłowego zdejmowania maseczki
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/
· prawidłowego zdejmowania rękawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
