
 

 

 

 

XVIII JASTRZĘBSKI TEST COOPERA 

STADION MIEJSKI 

12.05.2023 
MARSZ 4,8km 

L.P        SERIA Imię Nazwisko Kategoria 
Czas 

min:sek 

1 Renata Parzych  50+ 47:40 

 
2 Grażyna Pipiro 50+ 

 

42:24 

 
3 Grzegorz Pipiro 50+ 44:11 

 
4 Krystyna Waśko 50+ 51:25 

 
5 Marcin Bystrykowski 40-49 37:37 

 
6 Krystyna Wolak 50+ 

50+ 

 

49:28 

 
7 Maria Sroczyńska 50+ 

50 

45:30 

 
8 Dariusz Szostakiewicz 50+ 38:07 

 
9 Dariusz Maliszewski 30-38 

 

 

43:13 

 
10 Beata Maliszewska 30-38 43:15 

BIEG 12 minut 

L.P        SERIA Imię Nazwisko Kategoria 
Odległość 

metry 

1/1 Mateusz Kukla 15-16 3030 

1/2 Rafał Malik 30-39 2850 

1/3 Mariola Łanucha 60+ 1740 

1/4 Piotr Kempa 30-39 3100 

1/5 Bartłomiej Kuźnik 30-39 3330 

1/6 Małgorzata Pająk 50-59 1920 

1/7 Karol Hetmaniok 11 2790 

1/8 Kinga Walasik 10 2110 

1/9 Wiktor Pikorski 11 2660 

1/10 Miłosz Kroliczek 11 2450 

1/11 Krystian Rusinek 11 2390 

1/12 Igor Kozieł 10 2430 

1/13 Jakub Brachman 10 2130 

1/14 Amanda Jurczak 9 2100 

1/15 Dariusz Maliszewski 30-39 2550 

1/16 Beata Maliszewska 30-39 2045 

1/17 Blanka Zawierucha 12 2620 

1/18 Hanna Dąbrowska 12 2610 

1/19 Barbara Płaska 50-59 2340 

1/20 Paweł Łysek 40-49 2950 

1/21 Damian Grucel 30-39 2700 

1/22 Szymon Krzyżowski 11 1960 

 
 

 



 

 

2/23 Mariusz Gancarz 50-59 2800 

2/24 Oskar Gancarz 17-19 3000 

2/25 Paweł Osetek 30-39 3310 

2/26 Agnieszka Anioł-Barlik 40-49 2000 

2/27 Kajetan Bryła 13-14 2580 

2/28 Szymon Brózda 13-14 3020 

2/29 Marcin Kapol 13-14 2350 

2/30 Tymoteusz Wojaczek 13-14 2750 

3/31 Maria Lerch-Henczko 30-39 2410 

3/32 Karol Henczko 30-39 3000 

3/33 Maksymilian Jasiński 60+ 

 

2760 

3/34 Aleksander Zawierucha 50-59 2240 

3/35 Arkadiusz Królik 40-49 2600 

3/36 Michał Żelaśkiewicz 40-49 3600 

3/37 Tadeusz Siegmund 50-59 3000 

3/38 Tomasz Kmita 30-39 3070 

3/39 Miłosz Kwiotek 9 1850 

 

 

ZESTAWIENIA MARSZ – 4,8km 

Pozycja Ilość 

Liczba Mężczyzn 4 

Liczba Kobiet 6 

Średnie tempo 44:17 

Średnie tempo/400m 3:41 

WYNIKI MARSZ 

Pozycja Ilość Osób 

Brawo! Znakomicie! 1 

Jest Dobrze! Trzymaj Formę! 3 

Zadowolony? Może być lepiej! 6 

Więcej Systematyki! 0 

Musisz więcej trenować! 0 

NAJLEPSZE WYNIKI 

37:37 MARCIN BYSTRYKOWSKI 

42:24 GRAŻYNA PIPIRO 

 



 

 

ZESTAWIENIA BIEG – 12min 

Pozycja Ilość 

Liczba Mężczyzn 29 

Liczba Kobiet 10 

Łączny Dystans 101km145m 

Średni Dystans 2,59km 

WYNIKI BIEG 

Pozycja Ilość Osób 

Brawo! Znakomicie! 23 

Jest Dobrze! Trzymaj Formę! 13 

Zadowolony? Może być lepiej! 3 

Więcej Systematyki! 0 

Musisz więcej trenować! 0 

 

NAJLEPSZE WYNIKI 
MĘŻCZYŹNI - 3600m 

MICHAŁ ŻELAŚKIEWICZ 

KOBIETY - 2620m 

BLANKA ZAWIERUCHA 


