
 

 
LATO z MOSiR-em 2023 

 
Wakacje START 
Kąpielisko „ZDRÓJ” – ul. Witczaka 6 
25.06 – niedziela –  godz. 11.00 – 15.00 

 WATERMANIA – tor przeszkód (24.06-25.06 – godz.10.00-20.00)  

 Od godz. 11.00 do godz. 15.00 WATER CHALLENGE 

 gry i zabawy dla dzieci 

 dmuchańce 
 
Wakacyjna Przygoda z Lekkoatletyką 
Bieżnia lekkoatletyczna ZS nr 1 ul. Graniczna  
10,12,13,14 lipiec      pn./śr./czw./pt. – godz.10.00-11.30 

21,22,24,25 sierpień  pn./wt./czw./pt. –  godz.10.00-11.30 

Zajęcia przeznaczone dla dziewcząt i chłopców do 12 lat  (rocznik 2011 i młodsi) 
 
UWAGA : zajęcia bezpłatne; obowiązuje obuwie i strój sportowy 
 
Nauka jazdy na rolkach 
Tor rolkowy, Stadion Miejski, ul. Harcerska 14B 
17.07– 21.07 pn./wt./śr./czw./pt. 
17.00 – 18.00 – ŚWIEŻAKI grupa początkująca – zbiórka 16.50 
18.15 – 19.15 – PODSTAWOWA - jeżdżąca – zbiórka 18.05 
24.07– 28.07 pn./wt./śr./czw./pt. 
17.00 – 18.00 – ŚWIEŻAKI grupa początkująca – zbiórka 16.50 
18.15 – 19.15 – PODSTAWOWA - jeżdżąca – zbiórka 18.05 
31.07– 04.08 pn./wt./śr./czw./pt. 
17.00 – 18.00 – ŚWIEŻAKI grupa początkująca – zbiórka 16.50 
18.15 – 19.15 – PODSTAWOWA - jeżdżąca – zbiórka 18.05 

KASKI i OCHRANIACZE – OBOWIĄZKOWE 
 

UWAGA : zajęcia bezpłatne; rolki, kaski i ochraniacze we własnym zakresie  
 
Extreme City – warsztaty i zajęcia na Skateparku i Pumptracku dla dzieci i młodzieży 
SKATE PARK ul. Turystyczna   
3,10, 17, 24, 31 lipiec - poniedziałki - godz. 16.00-19.00 
7, 14, 21 sierpień - poniedziałki - godz. 16.00-19.00 
21.08 godz. 16.00-19.00 - Mini Zawody dla uczestników warsztatów 
 

KASKI – OBOWIĄZKOWE 
 

UWAGA : zajęcia bezpłatne; możliwość wypożyczenia sprzętu i kasków (ilość ograniczona)  
 
 
 



 
Letnia Akademia Tańca - KLUB SPORTOWEGO TAŃCA „MOSiR” 
Sala Lustrzana przy Hali Widowiskowo-Sportowej, al. Jana Pawła II 6 - Salka treningowa 
4,5,6,11,12,13  LIPIEC  
  

godz. 16.30 – 17.15     dzieci 9–11 lat taniec towarzyski (rocznik 2014-2012) 
godz. 17.30 – 18.15     kurs tańca dla dorosłych  
godz. 18.30 – 19.15  LATINO SOLO  - senior 50+ 
 
16,17,18, 22, 23, 24  SIERPIEŃ  
 

godz. 16.15 – 17.00     dzieci 9–11 lat taniec towarzyski (rocznik 2014-2012) 
godz. 17.15 – 18.00     kurs tańca dla dorosłych 
godz. 18.15 – 19.00  LATINO SOLO  - senior (kurs początkujący) 
 
UWAGA : zajęcia bezpłatne; obowiązuje obuwie i strój sportowy 
 
Wakacje z karate – Klub Karate Kyokushin w Jastrzębiu-Zdroju 
Hala Sportowa „OMEGA”, ul. Harcerska 14A 
4.07 – 31.08 – wtorki/czwartki – godz.18.15 – 19.45 
     
UWAGA : zajęcia bezpłatne; obowiązuje obuwie i strój sportowy 
 
Warsztaty piłkarskie dla dzieci - dziewczynki i chłopcy od 7 do 11 lat (2016-2012) 
Boisko – Stadion Miejski lub Hala Sportowa „OMEGA”, ul.Harcerska14 A/B 
10.07 – 14.07 godz. 10.00 – 11.30 – pn./wt./śr./czw./pt.   
07.08 – 11.08 godz. 10.00 – 11.30 – pn./wt./śr/czw./pt.  
UWAGA : zajęcia bezpłatne; obowiązuje obuwie i strój sportowy 
 
Rodzinny Rajd Rowerowy oraz Mobilne MUZEUM Rowerów  
START/META – parking przy Hali Sportowo-Widowiskowej, Al. Jana Pawła II6 
15.07 – sobota –  godz. 14.00 – 19.00 

 aktywne wystawy rowerów – „wsiadaj i jedź zabytkiem” 

 darmowe przejazdy rikszą rowerową dla uczestników 

 dmuchańce 
weryfikacja zgłoszeń godz. 14.30-15.15; START RAJDU – godz.  15.30 

 zapisy 20.06-9.07.2023r.- panel zgłoszeń na stronie www.mosir.jastrzebie.pl 

 8 zł dzieci i młodzież do lat 18 (2005 i młodsi); 15 zł – powyżej 18 lat 

 trasa rajdu – ok.20 km dostępna na stronie www.mosir.jastrzebie.pl od 10 lipca 

 poczęstunek + ubezpieczenie NNW 

 gry i zabawy dla dzieci na mecie 
 
OWN LIVE  
OWN, ul. Kazimierza Wielkiego 2 
5.08 – sobota – 13.00-22.00 

 Kolorowy Festiwal baniek - 13.00-18.00 

 Koncerty: 18.00 TACY SAMI oraz 20.00 KOBRANOCKA 

http://www.mosir.jastrzebie.pl/
http://www.mosir.jastrzebie.pl/


 
KREGULCOWE DNI – Dworskie Gody 
Hala Widowiskowo-Sportowa, al. Jana Pawła II 6  
5-6.08 – sobota/niedziela - godz.9.00-16.00 w programie m.in. 

 Gry planszowe 

 Gra terenowa  

 Gry fabularne 

 Szermierka 

 Belgijka 

 Śluby wakacyjne 

 Bitwa na poduszki 

Zawody Rowerowe „ZŁOTA SZPRYCHA”  
Stadion Miejski, ul. Harcerska 14B 
23.08 – środa – godz.16.00   

Kategorie: 
do  4 lat (2019 i młodsi) –  na rowerkach biegowych i innych – na dystansie 100 m  
 5 - 7 lat (2018 - 2016) – na dystansie 200 m 
 8 - 9 lat (2015 - 2014) – na dystansie 400 m 
10-12lat (2013 - 2011) – na dystansie 600 m 
 
Zgłoszenia tel. w godz.7.30-15.30 - 32 4719 450 w.24 – 1.08-14.08.2023r.  
 

UWAGA : rower we własnym zakresie; obowiązuje obuwie i strój sportowy 
 
15. EKSPLOZJA KOLORÓW – ZAKOŃCZENIE  LATA 
OWN – ul. Kazimierza Wielkiego 2 
26.08 sobota – godz. 16.00 – 20.00 

 wyrzuty kolorów 

 piana party 

 DJ Kuart  DJ Player  DJ MPJ 
 
 

Na wakacje z Fundacją JSW  
Projekt dofinansowany ze środków Fundacji JSW 

zgłoszenia od 20.06 wyłącznie osobiście w biurze MOSiR – godz.7.30-15.30 

WYCIECZKI dla dzieci  

1. Zabrze – Chorzów - TICKET Śląski – dzieci od 8 do 13 lat (2015-2010) - grupa 35 osób  
       Wyjazd spod Stadionu Miejskiego – ul. Harcerska 14B 

4.07 - środa - godz. 7.30; powrót ok.godz.17.00 

 Sztolnia Królowej Luizy w Zabrzu 

 Stadion Śląski  

 transport, ubezpieczenie NNW, ciepły posiłek 
Odpłatność: 70,00 zł 



                         
2. Jurajska Gmina Żarki  – dzieci od 8 do 13 lat (2015-2010) - grupa 45 osób  

Wyjazd spod Stadionu Miejskiego – ul. Harcerska 14B 
06.07.2023r. – czwartek – godz.7.00; powrót ok. godz. 16.30 

 Wehikuł Czasu 

 zwiedzanie Młyna – Stary Młyn 

 warsztaty pt. „Kucharze, młynarze, kronikarze”   

 transport, ubezpieczenie NNW, ciepły posiłek 
Odpłatność: 75,00 zł 

 
3. BEST CAMP w  Istebnej – dzieci od 10 do 15 lat (2013-2008) - grupa 28 osób  

Wyjazd spod Stadionu Miejskiego – ul. Harcerska 14B 
11.07.2023r. – wtorek – godz.8.00; powrót ok. godz. 17.00 

 Leśny tor przeszkód 

 Park Linowy – 5 tras 

 Strzelnica 

 transport, ubezpieczenie NNW, ciepły posiłek 
Odpłatność: 110,00 zł 

 
4. Pszczyna – dzieci od 8 do 13 lat (2015-2010) – grupa 45 osób  

Wyjazd spod Stadionu Miejskiego – ul. Harcerska 14B 
01.08.2023r. – wtorek – godz.8.00; powrót ok. godz. 17.00 

 Warownia Pszczyńskich Rycerzy: animacje, tor przeszkód, strzelanie z łuku, 
nauka tańca średniowiecznego, zwiedzanie Warowni 

 Zagroda Żubrów 

 Warsztaty pieczenia pizzy w Trattorii 

 transport, ubezpieczenie NNW, ciepły posiłek 
Odpłatność: 75,00 zł 

 
5. JuraPark w Krasiejowie – dzieci od 8 do 13 lat (2015-2010) - grupa 45 osób  

Wyjazd spod Stadionu Miejskiego – ul. Harcerska 14B 
3.08.2023r. – wtorek – godz.7.30; powrót ok. godz. 17.30 

 zwiedzanie JURAPARK  z przewodnikiem; kino 5D 

 warsztaty „ W poszukiwaniu skamieniałości” 

 zwiedzanie Parku Nauki i Ewolucji Człowieka 

 transport, ubezpieczenie NNW, ciepły posiłek 
Odpłatność: 90,00 zł 
 

6. Jurajska Gmina Żarki – dzieci od 8 do 13 lat (2015-2010) - grupa 45 osób  
Wyjazd spod Stadionu Miejskiego – ul. Harcerska 14B 
8.08.2023r. – wtorek – godz.8.00; powrót ok. godz. 17.00 

 Manufaktura Słodyczy Hokus Pokus 

 Etnopracownia 

 Muzeum Dawnych Rzemiosł – Stary Młyn 

 transport, ubezpieczenie NNW, ciepły posiłek 
Odpłatność: 80,00 zł 



 
 

WYCIECZKI dla dzieci z rodzicami/opiekunami 

7. Łódź – ORIENTARIUM oraz ZOO – dorośli oraz dzieci od lat 3 - grupa 50 osób 
Wyjazd spod Stadionu Miejskiego – ul. Harcerska 14B 
26.07.2023r. – środa – godz.6.30; powrót ok. godz. 20.30 

 zwiedzanie ORIENTARIUM i ZOO 

 transport, ubezpieczenie NNW 
Odpłatność: dzieci  – 80,00 zł (2005 i młodsi); dorośli – 90,00 zł (2004 i starsi) 
 

8. Zator - Energylandia – dorośli oraz dzieci od lat 3 - grupa 50 osób 
Wyjazd spod Stadionu Miejskiego – ul. Harcerska 14B 
17.08.2023r. – czwartek – godz.8.30; powrót ok. godz. 19.30 

 Rodzinny Park Rozrywki  

 Strefa Familijna, Strefa Ekstremalna, Water Park, Smoczy Gród, Aqualantis, 
Winter Kingdom i wiele innych 

 transport, ubezpieczenie NNW 
Odpłatność: dzieci  – 80,00 zł (2011 i młodsi); dorośli – 105,00 zł (2010 i starsi) 

 
 
Kryta Pływalnia LAGUNA – ul. Warszawska 11 tel. 32 4752500 
Pływalnia ogólnodostępna od 31.07 do 31.08.23r.  
poniedziałek – piątek w godz.6.10 do 22.00 
soboty – w godz. od 6.10 do 14.00 
niedziele w godz. od 14.00 do 22.00 
     na godz. 8.00 – 20.00 – 7,00 zł bilet dla dzieci i młodzieży do 19 lat ( rocznik 2004 i młodsi), 
     na godz. 6.10 – 22.00 – 12,00 zł bilet normalny, 9,00 zł dla studentów.      
Bilet wstępu dla osób niepełnosprawnych ruchowo- gratis -opiekun osoby      -  7,00 zł  
Bilet wstępu dla seniora  – 10,00 zł 
Zajęcia nauki pływania:  poniedziałki - czwartki : godzina 16.00 - grupa początkująca , 
godzina 17.00 - grupa średniozaawansowana , godzina 18.00 - grupa zaawansowana  
Aerobik w wodzie : poniedziałki  i  czwartki godzina 19.00  
 
 
Kąpielisko „ZDRÓJ” – ul. Witczaka 6;  tel. 32 4761030 
Kapielisko czynne od 24 czerwca 2023r.   

Bilet wstępu całodzienny w godz. 10.00 do 20.00  

Normalny - 15,00 zł 
Ulgowy - 10,00 zł 
Senior - 12.00 zł 
 
Grupy zorganizowane (min. 15 osób, opiekun grupy - gratis) - 8,00 zł 
Dzieci do lat 3 - bezpłatnie 

Bilet wstępu popołudniowy po godz.15.00   



Normalny - 12,00 zł 
Ulgowy - 8,00 zł 
Senior - 10,00 zł 

Karnety  

Karnet normalny (10 wejść + 2 wejścia gratis) - 150,00 zł 
Karnet ulgowy (10 wejść + 2 wejścia gratis) - 100,00 zł  

Na terenie obiektu obowiązuje Program „Rodzina 3+” oraz  Ogólnopolska Karta Seniora 
 

UWAGA ! 
 

Dzieci i młodzież prosimy o posiadanie ważnych legitymacji szkolnych (posiadanie ważnej 
legitymacji szkolnej upoważnia do ulgowego korzystania  z ofert). 
Rodzice wyrażający zgodę na udział dziecka w zajęciach zobowiązani są do zapoznania  się                        
z regulaminem Wakacji 2023 (znajdującym się stronie organizatora) oraz wypisanie zgody 
znajdującej się na stronie organizatora niezbędnej na udział dziecka  w zajęciach podczas 
wakacji.  

 

www.mosir.jastrzebie.pl 
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