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ZAtOZENIA IMPREZY

Celem imprezy jest organizacja eventu lekkoatletycznego dla ucznidw szkét podstawowych
w wieku 9-15 lat. Celem podstawowym jest zainteresowanie i zachecenia dzieci do udziatu

w rywalizacji sportowej a co za tym idzie zainteresowania sie lekka atletyka jako najprostszg
forma aktywnosci fizycznej.

Impreza zostanie zorganizowane zgodnie z ponizszymi zasadami:

¢ Imprezy nadzoruje Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

¢ Imprezy koordynuje i organizuje Koordynator Wojewddzki Pan Jacek Markowski — Prezes
Slaskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki przy wspoétpracy z lokalnym klubem lekkoatletycznym
,Towarzystwem Lekkoatletycznym Athletics Jastrzebie” oraz Miejskim Osrodkiem Sportu
i Rekreacji w Jastrzebiu-Zdroju

¢ Rywalizacja bedzie sie odbywac dla dzieci w wieku 7-15 lat (dopuszczalny jest udziat dzieci
z wszystkich klas szkoty podstawowej)

e Liczba uczestnikdéw ograniczona do 100 oséb (20 oséb na jednego nauczyciela) — Polski
Zwigzek Lekkiej Atletyki ufunduje dla kazdego uczestnika koszulke i medal. Organizator

przydzieli koszulki na podstawie odstepnosci poszczegdlnych rozmiardw.

ORGANIZACJA IMPREZY

Termin imprezy 28 pazdziernika w godz. 10.00 -13.00

Miejsce imprezy — Kompleks sportowy 1LO z Oddziatami Dwujezycznymi ul. Graniczna 2
Liczba uczestnikdw z limitem do 100 oséb (20 dzieci na nauczyciela x 5)

Kazdy z uczestnikdw bierze udziat w 4 testowych konkurencjach lekkoatletycznych z kartg
uczestnictwa.

Nauczyciel pomaga przy prawidtowym przebiegu konkurencji.

Proponowane konkurencje:

1. Szybkos¢ — bieg wahadtowy 3x10m

2. Moc —skok w dal z miejsca

3. Sita —rzut pitka lekarska 1kg znad gtowy w przdéd

4. Wytrzymatosci — bieg na 4minuty

Harmonogram:

9.30-10.00 Rejestracja uczestnikéw

10.00 — Otwarcie imprezy

10.05 — Wspdlna rozgrzewka

10.15-10.30 — Rozgrzewkowa seria na kazdej strefie konkurencji

10.30-12.30 — Uczestnictwo z zaliczeniem kazdej konkurencji

12.45 — 13.00 — Zakonczenie i wspdlne zdjecie

ZGLOSZENIA
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¢ telefonicznie :

Jakub Staskiewicz — 505 187 233

Po zakwalifikowaniu do udziatu nalezy przestac liste imienng do 25.10.2024 do godz. 12:00

na adres e-mail jstaskiewicz@mosir.jastrzebie.pl

Jeden nauczyciel zgtasza 20 uczniéw. W zwigzku z limitem 100 osdéb ( Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki funduje dla 100 uczestnikéw koszulki i medale) organizator zamknie zapisy po
osiggnieciu limitu.

4. WARUNEK UDZIALU

e Przystgpienie do IMPREZY jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu. Organizator wymaga
posiadania zgody rodzica / opiekuna prawnego na wziecie udziatu w zawodach.

e Uczestnikiem moze zosta¢ uczen, u ktérego nie wystepujg przeciwwskazania zdrowotne.
Decyzje w tym zakresie podejmuje rodzic lub opiekun prawny.

e Szkofa, ktérej uczniowie bede uczestniczyli w imprezie, i ktéra dokonuje zgtoszenia zbiorczego
jest zobowigzana pozyskac¢ zgode rodzicéw/ opiekundéw prawnych na udziat ucznia. Szkota ta
zobowigzana jest zapoznal rodzicow/opiekunéw prawnych z tresciag Regulaminu przed
wyrazeniem zgody.

e Zgtoszenie ucznia przez szkote jest dla organizatora, jednoznaczne z odebraniem przez szkote
od rodzica/opiekuna prawnego oswiadczenia o zapoznaniu sie i akceptacji zapiséw niniejszego
regulaminu oraz zgody na udziat w zawodach

5. POSTANOWIENIA KONCOWE
Udziat w imprezie jest bezptatny

e Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

e Obowiazuje stréj i obuwie sportowe,

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za starty materialne,

e Opieke nad grupami zorganizowanymi sprawujg opiekunowie,

e Sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzygajg organizatorzy
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Klauzula o ochronie danych osobowych oraz utrwalenia i upublicznienia wizerunku jest
dostepna na  stronie  organizatora:  https://www.mosir.jastrzebie.pl/rodo/klauzula-
informacyjna/

e Kazdy uczestnik zobowigzany jest z zapoznaniem sie z klauzulg informacyjng dotyczacg danych
osobowych. promujacych sport i rekreacje, a takze wspotzawodnictwo oraz Miasto Jastrzebie-
Zdréj.
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