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XX JASTRZĘBSKI TEST COOPERA
STADION MIEJSKI
09.05.2025
	MARSZ 4,8km

	L.P        SERIA
	Imię
	Nazwisko
	Kategoria
	Czas

	
	
	
	
	min:sek

	1
	Krzysztof
	Szymik
	50+
	37:00

	2
	Jola
	Paprota
	50+
	39:53

	3
	Grażyna
	Pipiro
	50+
	41:28

	4
	Grzegorz
	Pipiro
	50+
	45:45

	BIEG 12 minut

	L.P        SERIA
	Imię
	Nazwisko
	Kategoria
	Odległość

	
	
	
	
	metry

	1/1
	Rafał
	Bajor
	50-59
	2490

	1/2

	Anna
	Foks
	20-29
	2120

	1/3
	Damian
	Foks
	50-59
	2505

	1/4

	Amanda
	Jurczak
	11
	2390

	1/5
	Lena
	Kałuża
	12
	2190

	1/6
	Bianka
	Kałuża
	9
	2290

	1/7
	Filip
	Kępa
	11
	2060

	1/8
	Wiktoria
	Leśnikowska
	11
	2550

	1/9
	Wojciech
	Lizak
	40-49
	3590

	1/10
	Faustyna
	Łysek
	13-14
	2180

	1/11
	Rafał
	Malik
	40-49
	2850

	1/12
	Tomasz
	Marek
	20-29
	2700

	1/13
	Małgorzata
	Niesłańczyk
	40-49
	2690

	1/14
	Jacek
	Niesłańczyk
	13-14
	2680

	1/15
	Jakub
	Poznański
	17-19
	3120

	1/16
	Maciek
	Rosinski
	20-29
	2980

	1/17
	Jakub
	Rugor
	11
	1760

	1/18
	Lena
	Stępień
	11
	1880

	1/19
	Danuta
	Trybała
	40-49
	2505

	1/20
	Weronika
	Trybała
	30-39
	2450

	1/21
	Jagoda
	Zapała-Onak
	11
	2550

	1/22
	Franciszek
	Płoszaj
	13-14
	2590

	1/23
	Maciej
	Burdyl
	13-14
	2780

	1/24
	Jakub
	Pala
	13-14
	2780

	2/25
	Agnieszka
	Anioł-Barlik
	40-49
	2050

	2/26
	Kamila
	Bajor
	9
	2330

	2/27
	Artur
	Ciebiada
	9
	2100

	2/28
	Marlena
	Dziewirz
	20-29
	1980

	2/29
	Malwina
	Dziewirz
	15-16
	1750

	2/30
	Michał
	Habzda
	12
	2230

	2/31
	Karol
	Henczko
	30-39
	3120

	2/32
	Andrzej
	Janecki
	30-39
	2860

	2/33
	Artur
	Kołodziej
	50-59
	2290

	2/34
	Miłosz
	Kowalski
	13-14
	2130

	2/35
	Bartłomiej
	Kuźnik
	40-49
	3640

	2/36
	Maria
	Lerch-Henczko
	30-39
	2350

	2/37
	Paweł
	Łysek
	50-59
	3120

	2/38
	Dariusz
	Maliszewski
	40-49
	2400

	2/39
	Marlena
	Miśkowiec
	17-19
	2000

	2/40
	Gracjan
	Morek
	17-19
	2540

	2/41
	Roman
	Rajwa
	30-39
	3340

	2/42
	Jan
	Rajwa
	30-39
	3120

	2/43
	Piotr
	Ścibor
	11
	2280

	2/44
	Tomasz
	Ścibor
	9
	400

	2/45
	Aurelia
	Śmiech
	40-49
	1940

	2/46
	Jarosław
	Tyrytko
	50-59
	2340

	2/47
	Sylwia
	Tyrytko
	40-49
	2280

	2/48
	Michał
	Wagner
	8
	1660

	2/49
	Barbara
	Wójcik-Krzyżowska
	40-49
	2330

	2/50
	Michał
	Wypchło
	9
	2380


	ZESTAWIENIA MARSZ – 4,8km

	Pozycja
	Ilość

	Liczba Kobiet
	2

	Liczba Mężczyzn
	2

	Średnie tempo
	41:00

	Średnie tempo/400m
	3:25

	WYNIKI MARSZ

	Pozycja
	Ilość Osób

	Brawo! Znakomicie!
	3

	Jest Dobrze! Trzymaj Formę!
	0

	Zadowolony? Może być lepiej!
	1

	Więcej Systematyki!
	0

	Musisz więcej trenować!
	0


NAJLEPSZE WYNIKI

37:00 KRZYSZTOF SZYMIK
39:53 JOLA PAPROTA
	ZESTAWIENIA BIEG – 12min

	Pozycja
	Ilość

	Liczba Mężczyzn
	29

	Liczba Kobiet
	21

	Łączny Dystans
	121km640m

	Średni Dystans
	2,43km

	WYNIKI BIEG

	Pozycja
	Ilość Osób

	Brawo! Znakomicie!
	25

	Jest Dobrze! Trzymaj Formę!
	12

	Zadowolony? Może być lepiej!
	9

	Więcej Systematyki!
	3

	Musisz więcej trenować!
	1


NAJLEPSZE WYNIKI

MĘŻCZYŹNI - 3640m
BARTŁOMIEJ KUŹNIK
KOBIETY - 2690m
MAŁGORZATA NIESŁAŃCZYK
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